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Designagéao do Curso: Florais na Pratica Clinica — Ed. 1 - 2026

Area de formagio: Satde - 729

Carga horaria: 40 Horas Horario: 14h00 as19h00
Data de inicio: Data de fim:

Local Formagao: Online — Plataforma ZOOM

Enquadramento do Curso:

A integracdo de praticas complementares e holisticas na sadde convencional tem ganho destaque como uma abordagem

inovadora e eficaz, promovendo o cuidado integral do paciente. Nesse contexto, o Curso de Formacado em Terapia Floral Gotas

do Infinictho surge como uma ferramenta valiosa para profissionais de salde, permitindo que agreguem ao seu trabalho clinico

diario um método seguro, sem efeitos colaterais e focado no equilibrio emocional — fator essencial por tras de muitos desequilibrios

fisicos e mentais.
Totalmente alinhado com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), este curso capacita os

profissionais a

abordarem as raizes emocionais de diversas condi¢des de saude, como stress, ansiedade, insénia e até dores cronicas, que

frequentemente estédo ligadas a desequilibrios energéticos, emocionais e mentais. Ao incluir a Terapia Floral na sua pratica, o

profissional amplia o seu olhar, tratando ndo apenas os sintomas, mas também as causas subjacentes das doencas.

Objetivos Gerais:

e  Capacitar profissionais de saude no conhecimento tedrico e pratico da Terapia Floral

e Integrar a Terapia Floral a pratica clinica convencional de forma complementar e segura

e  Promover o entendimento das emogdes como base para o equilibrio da saude fisica e mental
e Oferecer ferramentas para o autoconhecimento e autocuidado do profissional e do paciente

e Fomentar uma abordagem holistica e humanizada no atendimento em saude

Objetivos Especificos:

¢ No final da formagao os formandos deverao ser capazes de:

e Compreender a histdria e os fundamentos da Terapia Floral

e Identificar as propriedades e indicagdes de cada Formula Floral do Sistema Gotas do Infinichto
e Aprender a selecionar os florais adequados para diferentes perfis emocionais.

¢ Identificar situagdes em que os florais podem complementar outros tratamentos.
e  Aprender a associar florais a outras terapias.

e Desenvolver protocolos de atendimento integrativo com a Terapia Floral.

e Estudar a conexao entre desequilibrios emocionais e doengas fisicas.

e Aprender a mapear padrbes emocionais recorrentes nos pacientes.

e  Promover uma visdo integral do ser humano (corpo, mente e espirito).

e Estimular a empatia e a escuta qualificada no atendimento.

¢ Desenvolver estratégias de atendimento personalizado.

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
Documento confidencial. Propriedade da EMAC — Escola de Saude Integral.
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TOTAL HORAS Formador

1° Médulo:Fundamentos da Terapia Floral

e Introducdo e Histéria do Sistema Floral Gotas do Infinictho
(Terezinha M. Ziembovicz)

e Associacao da Terapia Floral

e Conceitos basicos em Terapia Floral

o Diferengas entre Florais , Oleos essenciais e Fitoterapicos

e Vantagens de associar a Terapia Floral com outras Praticas 8h Ricardo Cleiton
Clinicas

e O Corpo Bioelétrico/ Energia Vibracional. Se somos feitos de
Energia, qual a melhor forma de tratarmos alteracdes da
saude?

e Como as emogdes afetam a saude fisica: bases cientificas e
evidéncias

2° Médulo:Psicodindmica das Emocgoes e Florais

° Relagéo entre emoc¢des desequilibradas e doengas

° Principais queixas e abordagem floral:
- Stress e esgotamento - Burnout
- Ansiedade e inseguranca
- Insoénia e Bruxismo
- Hiperatividade mental
- Fadiga e falta de motivagéo
- Perdas e depresséo X 24h Ricardo Cleiton
- Crises de panico
- Criancgas e adolescentes
- Saude da Mulher
- Saude do Homem
-TEAe TDAH
- Detox
- Equilibrio Energético Emocional Diabetes
- Emagrecimento
- Traumas

3° Médulo: Integragdao com a Pratica Clinica
- Metodologia de escolha dos florais: anamnese, observacao.
- Técnicas de acompanhamento e ajuste de férmulas
- Como incluir os florais em consultérios médicos, psicologicos X 8h Ricardo Cleiton
e de enfermagem
- Limites e ética no uso de terapias complementares
- Casos clinicos reais (analise e discusséo)

TOTAL HORAS FORMACAO ASSINCRONA

*T — Horas Tedricas | P — Horas Praticas

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Destinatarios/as: Profissionais de Saude

Pré-requisitos (critérios de acesso): Certificado de Habilitagdes Literarias / CV que comprove a area de

formacéo (QA)
Modalidade da formagao: Continua.
Forma de organizagao da formagao: Online

Metodologia de formagao: [0 método afirmativo Tipo: @]Expositivo [0 Demonstrativo

[Emétodo interrogativo Tipo: [IDedutivo @]Interrogativo
[OMétodo ativo

Critérios e metodologias de avaliagao: Nao aplicavel.

Recursos técnico-pedagogicos: PC e Internet

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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