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Escola de Saude Integ

CRONOGRAMA

Mod.013.A

gﬁfg?agao do Formagédo Avangada em Nutrigo Ortomolecular e Psiconeuroimunologia Area de formagao:
Carga horaria: 112 Horas sincronas Data de inicio: ~ 30-05-26

Local: N/A

Modalidade: E-learning (FaD)

729 —Saude

Data de fim: 27-09-26

A calendarizagdo dos maddulos é previsional, podera receber alteragoes até ao arranque da formagéo.
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Bases da medicina funcional (8H) Ana Moreira
Dia: 30.05.2026
Horario: 09:30 — 13:00 / 14:30 — 19:00
Bases da nutrigdo funcional (4H) Juliana Lopes
Dia: 31.05.2025
Horario: 09:30 - 13:30
Segundo cérebro, imunidade e Microbiota (12H) Afonso Salgado
Dia: 13.06.2026
Horario: 09:30 — 13:00 / 14:30 - 19:00
Dia: 14.06.2026
Horario: 09:30 - 13:30
Interpretagao de analises clinicas aplicadas a nutrigdo ortomolecular (4H) TonTon
Dia: 27.06.2026
Horario: 09:30 - 13:30
Tratamento de doengas gastrointestinais — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 27.06.2026
Horario: 14:30 - 18:30
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Interpretagao de analises clinicas aplicadas a nutrigdo ortomolecular (4H) TonTon

Dia: 28.06.2026

Horario: 09:30 - 13:30

Tratamento de doengas gastrointestinais — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 28.06.2026

Horario: 14:30 - 18:30

Interpretagao de analises clinicas aplicadas a nutri¢cédo ortomolecular (4H) TonTon

Dia: 11.07.2026

Horério: 09:30 — 13:30

Tratamento de doencas gastrointestinais — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 11.07.2026

Horario: 14:30 — 18:30

Interpretagdo de analises clinicas aplicadas a nutrigao ortomolecular (4H) TonTon

Dia: 12.07.2026

Horario: 09:30 - 13:30

Tratamento de doengas gastrointestinais — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 12.07.2026

Horario: 14:30 - 18:30

Tratamento integrativo da Tiroide — Abordagem Nutricional e Ortomolecular (8H) Idilio Dias
Dia: 25.07.2026

Horario: 09:30 — 13:00 / 14:30 — 19:00

Tratamento integrativo na regulagao de Hormonas Sexuais (8H) Idilio Dias

Dia: 26.07.2026

Horario: 09:30 — 13:00 / 14:30 - 19:00

Nutrigendmica - Interagéo entre a dieta e os genes (8H) Silvia Alonso
Dia: 05.09.2026
Horario: 09:30 — 13:00/ 14:30 - 19:00
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Tratamento integrativo do stress, ansiedade e problemas do sono — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (8H) Afonso Salgado
Dia: 19.09.2026

Horario: 09:30 — 13:00 / 14:30 - 19:00

Nutrigdo ortomolecular aplicada a atividade fisica (4H) TonTon

Dia: 20.09.2026

Horario: 09:30 - 13:30

Tratamento integrativo do stress, ansiedade e problemas do sono — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 20.09.2026

Horario: 14:30 - 18:30

Nutri¢do ortomolecular aplicada a atividade fisica (4H) TonTon

Dia: 26.09.2026

Horario: 09:30 — 13:30

Tratamento integrativo do stress, ansiedade e problemas do sono — Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunoldgica (4H) Afonso Salgado
Dia: 26.09.2026

Horario: 14:30 — 18:30

Tratamento de problemas ginecoldgicos — Abordagem Nutricional e Funcional na saude da mulher (8H) Alexandra Vasconcelos
Dia: 27.09.2026
Horario: 09:30 — 13:00/ 14:30 - 19:00

Horario:
o 09:30-19:00
o 13:00 - 14:30 (pausa)
—  Licenciados na area da Saude e Ciéncia;
—  Formandos(as) que tenham realizado a formag&o inicial de Nutrigéo Integrativa na EMAC
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