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Designacao do Curso: Oligoterapia Catalitica de Menetrier na pratica clinica

Area de formagao: 729 - Salde

Carga horéria: 32 horas Horario: 09nh30-19h00

Data de inicio 24 de janeiro 2026 Data de fim: 22 de fevereiro 2026

Local: EMAC - Escola de Saude Integral/Zoom Coordenador Cientifico/Formador: Celso Batello

Enquadramento do Curso:

Vivemos uma era em que a medicina precisa de ir além da patologia para alcangar a verdadeira promogdo da salude. A
Oligoterapia Catalitica de Menetrier surge como uma resposta moderna, segura e profundamente eficaz aos desafios da pratica
clinica atual, ao focar-se na regulacéo funcional do organismo — antes mesmo que surjam altera¢des organicas detetaveis.

Esta formac&o apresenta uma abordagem unica e transformadora: a prescrigdo ndo se baseia apenas em diagnosticos classicos,
mas sim na observagdo cuidadosa do comportamento, nas manifestagdes funcionais precoces e nos sintomas patologicos subtis
que indicam desequilibrios do terreno biolégico. Ao integrar estes trés niveis de analise, a Oligoterapia atua como uma ponte
entre a ciéncia bioquimica e a inteligéncia do corpo.

Com base na utilizagdo precisa de oligoelementos — cofatores enzimaticos essenciais a atividade metabolica — esta
metodologia oferece um modelo clinico preventivo, regulador e profundamente individualizado. A sua aplicabilidade em todas as
idades e contextos torna-a uma ferramenta indispensavel para profissionais que desejem aprofundar uma visdo funcional,
integrativa e centrada no paciente.

Ao longo da formac&o, os formandos terdo contacto com os fundamentos da teoria de Jacques Menetrier, a interpretacao das
didteses e sindromes de desadaptacéo, bem como as aplicagdes clinicas dos principais oligoelementos. Mais do que uma terapia
complementar, a Oligoterapia € um instrumento de leitura do terreno humano, promovendo salde a partir da raiz.

Esta formagéo convida-o a redescobrir 0 corpo como sistema dinamico, inteligente e auto regulador — e a tornar-se um agente
ativo na transformacéo da satde funcional.

Objetivos Gerais:

e Compreender os fundamentos histdricos, bioquimicos e fisiopatoldgicos da Oligoterapia, reconhecendo o seu
enquadramento cientifico como abordagem funcional no tratamento de disturbios n&o estruturais.

e Dominar o conceito de didteses funcionais e sindromes associadas, integrando os critérios clinicos e comportamentais
que permitem identificar o terreno biol6gico do individuo.

e Aplicar os principios da Oligoterapia na formulagdo de estratégias terapéuticas personalizadas, com base na
identificagdo de desequilibrios funcionais e no respeito pelos mecanismos naturais de autorregulagao.

o Interpretar os fendmenos bioldgicos associados a alergia, intolerancia, constituicao e 6rgdos de choque, compreendendo
a sua relevancia para o diagnéstico e intervengao oligoterapéutica.

e Promover uma atuacdo clinica responsavel, fundamentada e integradora no uso da Oligoterapia, respeitando os
principios éticos e a evidéncia empirica.

Objetivos Especificos:
No final da formagéo os formandos deveréo ser capazes de:
e |dentificar o percurso histérico da utilizacdo dos oligoelementos, desde os seus primeiros usos empiricos até a
sistematiza¢do proposta por Jacques Ménétrier.
e Explicar os principios bioquimicos que sustentam a fungéo catalitica dos oligoelementos e a sua ag&o nos processos enzimaticos e
metabdlicos essenciais & homeostase
o Descrever as principais diateses segundo Ménétrier (I a IV) e a sindrome de desadaptacéo, relacionando-as com os oligoelementos
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especificos.

Analisar o comportamento fisico, psiquico e energético caracteristico de cada diatese, utilizando-os como base para a avaliagao
funcional do terreno.

Selecionar e combinar oligoelementos de acordo com a diatese predominante, o padrdo clinico-funcional e as necessidades
especificas do paciente.

Formular planos terapéuticos integrativos com recurso a oligoterapia e praticas complementares (ex.: ortomolecular, homeopatia,
fitoterapia), orientados para o restabelecimento da homeostase.

Diferenciar os conceitos de hiperergia, hipoergia e anergia e a sua expressao clinica na evolugéo das diateses e das sindromes
funcionais.

Reconhecer a influéncia da constituicdo individual e dos érgaos de menor resisténcia na manifestagéo das patologias funcionais e na
escolha do tratamento adequado.

Refletir criticamente sobre os limites da Oligoterapia e 0 seu papel como intervencdo coadjuvante na abordagem integrativa da
saude.

Conteuido Programatico:

1° Mddulo: Fundamentos da Oligoterapia: Histéria, Bases Cientificas e
Abordagem Funcional

T* p* TOTAL HORAS = Formador(a)

Origem historica da oligoterapia e percurso epistemolégico até
Ménétrier e Batello

O papel dos oligoelementos como catalisadores metabélicos 4h oh 4h Celso Batello
Diferenga entre oligoelementos essenciais e ndo essenciais
Oligoelementos como “vitaminas inorganicas”

Relag¢&o com enzimas, cofatores e holoenzimas

2° Médulo: Bioguimica dos Oligoelementos e sua Agéo nos Processos Vitais

Agéo bioquimica dos oligoelementos no metabolismo celular
Superoxido dismutase, glutationa peroxidase e outras enzimas
dependentes

Reagdes oxidativas e radicais livres: papel dos oligoelementos na | 4h Oh 4h Celso Batello
defesa antioxidante

Reagbes de Fenton e Haber-Weiss

Nutrientes antioxidantes e modulago metabolica

3° Médulo: Diateses de Ménétrier: Principios e Classificagao

Definigao de diatese e terreno biolégico
Diatese I: Esténica ou Artritica Alérgica (Mn)
Diatese II: Asténica ou Artrotuberculosa (Mn-Cu)

4h Oh 4h Celso Batello
o Diatese Ill: Distonica ou Neuroartritica (Mn-Co)
e Diatese IV: Anérgica (Cu-Au-Ag)
e  Sindrome de desadaptagéo funcional (Zn-Ni-Co)
4° Moédulo: Bases Clinicas da Oligoterapia: Avaliacdo do Terreno e
Diagnéstico Funcional
o Disting&o entre patologias funcionais e organicas
e Diagnéstico por didteses: sinais, sintomas e padrdes de
comportamento 4h Oh 4h Celso Batello

Avaliagéo do terreno através da clinica funcional

Interpretacéo de sinais comportamentais, emocionais e fisicos
Intrincagdes e migragdes de diateses: Lei de Amdt-Schuliz e Lei de
Hering
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5° Médulo: Aplicagdes Terapéuticas: Prescrigdo e Protocolos com
Oligoelementos
o  Critérios para prescri¢do: dose, tempo e combinagdes
e Oligoelementos principais: Manganés, Cobre, Zinco, Cobalto,
Selénio, L |.t|o ) , 4h Oh 4h Celso Batello
e  Casos clinicos ilustrativos
e Modulagdo das diateses e acompanhamento da evolugédo
terapéutica
e Estratégias combinadas com ortomolecular, fitoterapia e
homeopatia
6° Modulo: Oligoterapia e Sistemas de Regulagdo: Homeostase,
Autorregulagao e Orgéos de Choque
¢  Conceitos de homeostase, autorregulagdo e adaptagao
. A |nﬂt’Je-nC|a dos oligoelementos na modulagdo hormonal, ah oh m Celso Batello
imunoldgica e nervosa
Orgaos de choque: identificacdo e implicagdes clinicas
e Interagdo entre terreno, gendtipo e ambiente (fendtipo)
o Relagdes entre constituigéo, biotipologia e vulnerabilidade
7° Moédulo: Fendémenos Bioldgicos Associados: Alergia, Intoleréncia,
Filogénese e Ontogénese
e Compreensdo profunda do fendmeno da alergia: hiperergia,
hipoergia, anergia
e Relacdo entre alergia e imunidade: o equilibrio da resposta | 4h Oh 4h Celso Batello
biologica
¢ Intolerancia alimentar como manifestagao funcional
o Filogénese e ontogénese aplicadas a nutricdo e apetite
e Leitura biolégica da doenga e da’predisposigéo
8° Modulo: Integragdo Terapéutica, Etica e Pratica Profissional da
Oligoterapia
e A QOQligoterapia como pratica integrativa (com alopatia, homeopatia,
natropata) | s | o 4h Celso Batello
e Limites terapéuticos e critérios de encaminhamento
¢ Intuigdo, empatia e relagdo terapéutica com o paciente
e Estudo de casos integradores: da avaliagdo a estratégia
terapéutica
TOTAL HORAS FORMACAO SINCRONA 32h

*T — Horas Tedricas | P— Horas Prdticas

Destinatarios/as: Profissionais de Satide
Pré-requisitos (critérios de acesso): Nivel Superior na area da Salde
Modalidade da formagao: Continua.

Forma de organizagdo da formagao: Live online

Metodologia de formagao: [CIMétodo afirmativo Tipo: [E]Expositivo [OlDemonstrativo

[ElMeétodo interrogativo Tipo: [IDedutivo [Dlinterrogativo

[OIMétodo ativo

Critérios e metodologias de avaliagdo: N&o aplicavel.

Recursos técnico-pedagogicos: PC
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