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Designacédo do Curso: Formagé&o Avangada em Nutricdo, Suplementacdo e Neuromodulagéo na Saude Mental Integrativa —
Ed. 1 -2026

Area de formagio: Saude — 729

Carga horaria: 40 Horas Horario: 09h00 - 13h00

Data de inicio: 07-03-2026 Data de fim: 18-04-2026

Local Formagao: Online — Plataforma ZOOM

Enquadramento do Curso:

A saude mental integrativa representa hoje um campo estruturante e emergente dentro das ciéncias da saude,
reunindo contribuicbes da neurociéncia, nutricdo clinica, psiconeuroimunoendocrinologia (PNEI) e tecnologias
modernas de neuromodulagdo. A compreensdo contemporénea das perturbacdes emocionais e neurocognitivas
deixou de se limitar a modelos lineares ou exclusivamente farmacoldgicos, para se centrar na interligagdo dinamica
entre cérebro, corpo e ambiente. Fatores como a neuroinflamagéo, a disfungdo autonémica, o desequilibrio do eixo
intestino-cérebro, a variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV), as alteragbes na neuroplasticidade e a caréncia de
micronutrientes essenciais sao hoje reconhecidos como elementos decisivos na génese e perpetuacao de estados de
ansiedade, depresséo, fadiga, perturbagées do sono e fendmenos de stress cronico. Neste contexto, uma abordagem
integrativa oferece um quadro clinico robusto que permite compreender a saude mental como um fenémeno sistémico
e multidimensional, orientando o profissional para intervengées mais completas, individualizadas e orientadas para as

causas — e ndo apenas para a gestao dos sintomas.

Objetivos Gerais:

e Proporcionar uma compreensado aprofundada dos fundamentos clinicos, biolégicos e neurofuncionais que
sustentam a saude mental integrativa, incluindo as contribuigbes do PNEI, da neuroplasticidade, da

neuroinflamacgéo, do eixo intestino-cérebro e da regulacédo autonémica.

e Desenvolver competéncias avangadas em nutricao funcional e suplementagéo ortomolecular aplicada a saude
mental, integrando o papel de aminoacidos, vitaminas, minerais, fitonutrientes, adaptégenos e estratégias

personalizadas de suporte neuroquimico.

e Capacitar os formandos para a utilizagdo de técnicas e tecnologias de neuromodulagéo e fotobiomodulagao
na pratica clinica, compreendendo mecanismos biofisicos, agendamento terapéutico, protocolos e integragéo

com outras disciplinas integrativas.

e Promover a capacidade de estruturar planos terapéuticos integrativos, combinando nutrigdo, suplementacao,
respiragdo, autorregulagdo autondmica e neuromodulagdo, com base em evidéncia cientifica e avaliagao

clinica funcional.

e Fomentar o pensamento clinico integrativo através da analise, discussao e supervisdo de casos , permitindo

aplicar os conhecimentos adquiridos.
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Objetivos Especificos:

Identificar os principais mecanismos neurobiolégicos, imunoldgicos e enddécrinos envolvidos na saude mental

segundo o modelo PNEI.

Reconhecer a interagdo entre neuroplasticidade, neuroinflamagéo, eixo intestino-cérebro e regulagéo

autondmica na expressao clinica das perturbagdes mentais.

Analisar o papel dos aminoacidos, vitaminas, minerais, fitonutrientes e adaptégenos na modulagcao

neuroquimica e no suporte metabdlico cerebral.

Aplicar estratégias de suplementacédo personalizadas de acordo com necessidades clinicas, polimorfismo,

metabolismo energético e niveis de stress.

Compreender os mecanismos biofisicos, frequéncias e modos de aplicagdo associados as diferentes

tecnologias de neuromodulagéo e fotobiomodulagao.

Implementar protocolos clinicos de neuromodulagdo em condigbes como ansiedade, disturbios do sono,

burnout e disfungéo autondémica.

Integrar nutricdo funcional, suplementagao, respiracao, autorregulagdo autondémica e neuromodulagdo na

elaboragao de planos terapéuticos personalizados.

Avaliar indicadores clinicos, escalas funcionais e anadlises autonémicas (HRV, MAIA, BPQ) para orientar

decisdes terapéuticas.

Interpretar casos clinicos complexos recorrendo a analise corporal multidimensional e aos principios da saude

mental integrativa.

Construir planos clinicos supervisionados que reflitam aplicagdo pratica, coeréncia terapéutica e utilizagéo

adequada de ferramentas integrativas.

Conteudo Programatico

TOTAL Formador/a

1° Médulo: Fundamentos da Saude Mental Integrativa e PNEI

HORAS

X 8h Afonso Salgado

Introdugéo a Psiconeuroimunoendocrinologia (PNEI)

A interocepgédo e o corpo como base da mente
Neuroplasticidade e neuroinflamacao: da biologia a clinica
Eixo intestino—cérebro e o papel da microbiota

Relagbes entre cortisol, HRV e sistema nervoso auténomo
Avaliagcao clinica e escalas (MAIA, BPQ, HRV, Escala de
Ansiedade Integrativa)

Exercicio pratico: mapeamento do eixo corpo—mente
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2° Médulo: Nutrigcao Cerebral e Suplementagao Funcional
e Aminoacidos e neurotransmissores: o cérebro quimico
e Vitaminas neuroativas e metabolismo energético
e Minerais essenciais e cofatores enzimaticos
o Estratégias de reposigao: oral, sublingual e lipossomal X 8h Nelmara Cristina
e Fitonutrientes e adaptégenos: plantas que equilibram o SN
e Antioxidantes e mitocondrias na saude mental
e  Protocolos nutricionais para: foco, sono e resiliéncia
e Discussao de caso clinico interativo
3° M6dulo: Neuromodulagao e Fotobiomodulagao Aplicada
e Conceitos fundamentais de neuromodulagéo
e  Mecanismos biofisicos da fotobiomodulagéo cerebral
e Equipamentos (Vielight, Neuronic, Miltapad, Duo4, Visum
Light,ILIB)
e Frequéncias, modos e protocolos (transcraniano e corporal) X 8h Afonso Salgado
e Integragéo da fotobiomodulagdo com respiragao e HRV
e Estimulacdo autondmica e toque terapéutico
e Protocolos praticos para ansiedade, sono e burnout
e Sessdo pratica demonstrativa (com videos e imagens
anatomicas)
4° Médulo: Estratégias Ortomoleculares e
Psiconeuroimunolégicas
e Eixo inflamatério e citocinas em transtornos mentais
e Suplementagao mitocondrial (CoQ10, PQQ, NAD+, ALA)
¢ Metilagao e detoxificagao cerebral
e Epigenética e programagao metabolica X 8h Nelmara Cristina
e Suplementagao personalizada baseada em polimorfismos
e Casos clinicos: TDAH, depresséo leve e fadiga cronica
¢ Montagem de plano de suplementagéo funcional
e Revisao integrativa: cérebro, corpo e nutrigdo celular
5° Médulo: Protocolos Integrativos e Supervisao Clinica
e Estruturacéo do plano terapéutico integrativo
e Combinagao pratica: nutrigdo + neuromodulagao + respiragéo
e Fichas clinicas e rastreamento funcional (modelos interativos) X 8h Afonso Salgado
e  Superviséo de planos de caso
e Apresentagao de planos clinicos pelos participantes
e Discusséo final e sintese integrativa do curso
e Referéncias cientificas recentes (PubMed 2019-2025)
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TOTAL HORAS FORMACAO ASSINCRONA
*T — Horas Tedricas | P — Horas Praticas

Destinatarios: Profissionais de Saude

Pré-requisitos (critérios de acesso): Certificado de Habilitagdes Literarias / CV que comprove a area de

formacao (QA)
Modalidade da formagao: Continua.

Forma de organizagado da formagao: Online

Tipo: O Expositivo [0 Demonstrativo

Metodologia de formagao: [EMetodo afirmativo
Tipo: [IDedutivo @]Interrogativo

[Ométodo interrogativo
[Ométodo ativo

Critérios e metodologias de avaliagao: Nao aplicavel.

Recursos técnico-pedagogicos: PC e Internet
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