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Designagéao do Curso: Fundamentos de Pediatria Funcional Integrativa — Ed.1 - 2026

Area de formagio: Satde - 729

Carga horaria: 24 Horas Horario: 09h30 — 13h00 / 14h30- 19h00
Data de inicio: 11-04-2026 Data de fim: 25-04-2026

Formadoras: Rita Nunes e

Local da Formagao: Plataforma ZOOM Nina Gruska

Enquadramento do Curso:

A Pediatria Funcional Integrativa surge como resposta necessaria ao aumento crescente de doencas crénicas pediatricas: alergias,
transtornos gastrointestinais, dificuldades de neurodesenvolvimento, problemas de imunidade e condigbes metabdlicas como
obesidade e resisténcia insulinica. E uma abordagem inovadora e baseada em evidéncias que procura identificar os desequilibrios
metabdlicos, nutricionais, gastrointestinais e ambientais que influenciam a saude infantil.

Diante disso, a procura por profissionais que compreendam suplementacido pediatrica de forma segura, precisa, racional e
personalizada vem crescendo no mundo todo.

O curso é uma formacgao introdutdria, estruturada para responder a esta necessidade emergente, capacitando profissionais de
saude com conhecimento atualizado em fisiologia, nutricdo funcional, interpretagéo de sinais clinicos, protocolos praticos e estudo

de casos reais.

Objetivos Gerais:

e Compreender os fundamentos da Pediatria Funcional Integrativa.

e Identificar necessidades nutricionais, bioquimicas e metabdlicas da crianga.

o Dominar suplementagao pediatrica baseada em evidéncia cientifica.

e Desenvolver raciocinio clinico funcional para tomada de decisao terapéutica.

e Integrar protocolos praticos de intervencao para as principais condigdes pediatricas.

e Aplicar conhecimento em cenarios clinicos reais através de pratica supervisionada.

Objetivos Especificos:

No final da formagéo os formandos deverao ser capazes de:

e Reconhecer os pilares e mapas de sistemas da medicina funcional.

e Identificar padrées de desequilibrio e fisiopatologia precoce.

e Interpretar sinais clinicos que sugerem caréncias especificas.

e Correlacionar micronutrientes com vias metabdlicas pediatricas.

e Selecionar suplementos apropriados por idade, peso e condig¢ao clinica.

e Aplicar técnicas de calculo de dose pediatrica e ajustar formas farmacéuticas.
e Integrar histdria, sintomas, exames, dieta e ambiente no plano terapéutico.
e  Priorizar intervengdes seguras e efetivas usando abordagem 80/20.

e  Criar protocolos funcionais personalizados.

e Reconhecer contraindicacgdes, interagdes e limites de intervengéo.

e Resolver casos clinicos reais com tomada de decisao guiada.

e  Elaborar prescricédo funcional pediatrica completa, incluindo nutricional.
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Conteudo Programatico:

P* TOTAL HORAS Formador

1° Médulo: Principios da Pediatria Funcional Integrativa

Fundamentos da Pediatria Funcional Integrativa

Fisiologia pediatrica como base da suplementacéo

segura
X X 2 Rita Nunes

Diferenca entre caréncia, insuficiéncia e disfuncao

funcional

Pratica: identificacdo de padrdes clinicos funcionais a

partir de casos reais

2° Médulo: Micronutrientes Essenciais em Pediatria

e Vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis em idade

pediatrica

Minerais essenciais: magnésio, zinco, selénio, ferro,

calcio X X 3 Rita Nunes

Sinais clinicos precoces de défices nutricionais

Calculo de doses pediatricas (idade, peso e contexto

clinico)

Pratica: correlagéo sinal clinico «<» micronutriente

3° Médulo: Nutracéuticos e Fitoterapicos em Pediatria

e Probidticos, prebidticos e pos-bidticos

Fitoterapicos com evidéncia e seguranca em pediatria

e Suplementos para imunidade, intestino, pele e
X X 3 Rita Nunes
metabolismo

Erros comuns na suplementacéao pediatrica

Pratica: constru¢cao de combinagdes seguras e eficazes

4° Médulo: Gastroenterologia Funcional Pediatrica

e Disbiose intestinal, SIBO e permeabilidade intestinal

e Constipagcdo funcional, refluxo e dor abdominal
recorrente

¢ Relacéo intestino—imunidade—metabolismo " " 3 Rita Nunes

e Suplementacao direcionada ao trato gastrointestinal

e Pratica: elaboracdo de protocolo funcional para dor

abdominal/disbiose
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5° Médulo: Imunidade Infantil e Modulagao Inflamatéria
e Imunonutricdo na infancia
o Alergias, dermatite atdpica e infecdes de repeticao
e Suplementos imunomoduladores: quando usar e x . 25 Rita Nunes
quando evitar
e Seguranga da suplementagdo em contextos agudos
e Pratica: caso clinico de infe¢des recorrentes
6° Médulo: TEA e TDAH na Perspectiva Funcional
Pediatrica
e Neurobiologia funcional
e Eixo intestino-cérebro
. ) ) . X X 2,5 Rita Nunes
e Disfungdes metabdlicas e inflamatérias
e Suplementacao baseada em evidéncia
e Pratica: analise de casos de TEA e PHDA
7° Médulo: Nutricdo Funcional na Obesidade Infantil e
Resisténcia Insulinica
e Avaliagdo nutricional da crianga com excesso de peso
e Estratégias alimentares anti-inflamatorias
e Organizacao alimentar da familia X X 5 Nina Gruska
e Erros comuns no manejo nutricional da obesidade
infantil
e Pratica: analise de caso clinico + plano alimentar
8° Médulo: Nutricdo da Crianca Atleta
¢ Necessidades nutricionais da crianca fisicamente ativa
e Macronutrientes, micronutrientes e hidratacao
e Suplementacao segura na crianga atleta " " 3 Nina Gruska
e Prevencao de défices nutricionais e overtraining
e Pratica: elaboracdo de um plano alimentar para uma
crianca atleta

TOTAL HORAS FORMAGAO ASSINCRONA

*T — Horas Tedricas | P — Horas Praticas

Destinatarios/as: Profissionais de Saude

Pré-requisitos (critérios de acesso): Nivel académico superior na area da saude
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Modalidade da formagao: Continua.

Forma de organizagado da formagao: Online

Metodologia de formacgéo: [0 método afirmativo Tipo: @]Expositivo [0 Demonstrativo
[EMétodo interrogativo Tipo: [IDedutivo @]Interrogativo
[Cmétodo ativo

Critérios e metodologias de avaliagao: Nao aplicavel.

Recursos técnico-pedagodgicos: PC e Internet

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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