emaci\)

CRONOGRAMA

Mod.013.A
. x . Cuidar de quem Cuida: “Gestéo de Stress e Auto-cuidado com ; <. car
Designacao do Curso: Mindfulness para Profissionais de Satde’-Ed.25 Area de formagdo: 729 — Saude
Carga horaria: 8 Horas Data de inicio: 18/10/2025 Data de fim:  18/10/2025
Local: Escola de Saude Integral
Modalidade: Presencial
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Outubro X
Horario:
e 09:30 - 13:00/ 14:30-19:00
e 13:00 - 14:30 (pausa)

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
Documento confidencial. Propriedade da EMAC — Escola de Salde Integral.
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