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R REFERENCIAL DO CURSO
€MmacC: \/ Mod.012.A

Designacédo do Curso: Cargas Patogénicas e Tratamento Integrativo- Ed.2025

Area de formagao: Satde - 729

Carga horaria: 8 Horas Horario: 9h30/13h00 — 14h30/19h00
Data de inicio: 08-11-2025 Data de fim: 08-11-2025

Local Formagao: EMAC- Escola Saude Integral

Enquadramento do Curso:

As doencgas cronicas apresentam uma prevaléncia crescente nas sociedades modernas. Felizmente, ha hoje uma consciéncia
cada vez maior da importancia de atuar nas suas causas, € nao apenas nos sintomas, como forma de controlo e prevengao.

Entre os principais fatores contribuintes estdo as cargas patogénicas crénicas, que tém vindo a despertar um interesse crescente
por parte da comunidade cientifica. Virus, bactérias, fungos e parasitas que proliferam de forma desregulada ou permanecem
ativos no organismo comprometem o sistema imunitario, promovem a toxicidade sistémica e estdo fortemente associados ao
desenvolvimento de doengas e/ou sintomas crénicos.

Estas infegdes silenciosas, muitas vezes subdiagnosticadas, provocam disfungdes multiplas, desde alteragbes no metabolismo
mitocondrial até desequilibrios imunitarios, estando frequentemente na origem de quadros de fadiga cronica, doencgas
autoimunes, perturbagdes digestivas, cuténeas e neurolégicas, entre outras.

Compreender e tratar estas cargas patogénicas de forma eficaz é essencial para restaurar o equilibrio do organismo e reduzir a
inflamac&o de baixo grau que esta na base de muitas destas patologias.

Objetivos Gerais:

e Entender a relagéo entre microrganismos potencialmente patogénicos e doengas e/ou sintomas crénicos
e Aprender a modular o terreno, tornando-o adverso a proliferagdo de agentes patogénicos

e Conhecer métodos praticos para identificar cargas patogénicas ocultas

e Compreender como reduzir a carga de microrganismos patogénicos utilizando ferramentas naturais, como

a fitoterapia, os 6leos essenciais, o jejum terapéutico e a modulag&o nutricional.

Objetivos Especificos:

No final da formagéo os formandos dever&o ser capazes de:
e  Enumerar os fatores que relacionam os microrganismos potencialmente patogénicos com as doengas e/ou sintomas

cronicos
e Caracterizar os métodos praticos que permitem identificar cargas patogénicas ocultas
e Identificar e correlacionar o terreno biolégico com o desenvolvimento de doengas cronicas

¢ Identificar as principais caracteristicas de algumas ferramentas naturais como a fitoterapia, os 6leos essenciais, o jejum
terapéutico e a modulagao nutricional

¢ Relacionar a carga de microrganismos patogénicos com algumas terapéuticas como fitoterapia, 6leos essenciais,
modulagéo nutricional e jejum terapéutico

e |dentificar as premissas que permitem modular o terreno, minimizando a proliferagao de agentes patogénicos

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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1° Médulo:Patogénios e Terreno Biolégico
e O que é o terreno bioldgico e como influencia a saude
e Impacto da alimentagéo, toxicos e estilo de vida no terreno
biolégico e microbioma
e Principais patdgenos:virus, bactérias, fungos e parasitas
e Quando os microrganismo sao benéficos e quando se tornam 4 4
nocivos
e Mecanismos dos virus:como entram nas células, replicam-se e
escapam ao sistema imunitarios
e Quais os sintomas e doencas cronicas provocadas por virus,
bactérias,fungos,protozoarios e helmintas
2° Médulo:Diagnéstico e Abordagem Integrativa
e Sintomas tipicos de sobrecarga patogénicas
e Meétodos de diagndstico: biorressonancia,testes de fezes,urina
e outras analises funcionais
e Estratégias naturais e integrativas:
1. Eliminacdo de patogénios com fitoterapia e
suplementos 4 4 Alexandra
2. As diferentes fases de atuacao Vasconcelos
3. Desintoxicagdo:enemas,jejum,drenagem
4. Alimentagdo especifica para equilibrar a
microbiota
5. Suporte ao sistema imunitario e mitocondrial
6. Integracao de estilo de vida saudavel: sono,
stress,exercicio,hormese.

TOTAL HORAS FORMAGAO ASSINCRONA

*T — Horas Tedricas | P— Horas Praticas

Alexandra
Vasconcelos

Destinatarios/as: Profissionais de Saude

Pré-requisitos (critérios de acesso): Certificado de Habilitagdes Literarias / CV que comprove a area de

formacéo (QA)

Modalidade da formagao: Continua.

Forma de organizagao da formagao: Presencial

Metodologia de formacao: [dmétodo afirmativo Tipo: @Expositivo [dpemonstrativo
[Ométodo interrogativo Tipo: pedutivo [l Interrogativo
[Ométodo ativo

Critérios e metodologias de avaliagao: Nao aplicavel.

Recursos técnico-pedagégicos: Quadro branco/PC/videoprojetor

Sempre que impresso, este documento é considerado “cépia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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