Programa detalhado do Curso de naturopatia 1° ano

Seminario 1
e Genética e epigenética
e Evidencias anatoémicas, antropolégicas e
epidemioldgicas da Dieta do Homo sapiens
® Relacdo entre Nutricdo e doenca
® Dieta evolutiva

Seminario 2
e Hidratos de Carbono
e indice glicémico
® Edulcorantes sintéticos. Cereais
refinados. Cereais integrais. Fibras
® Proteina (animal, vegetal, lacteos)
e Valor biolégico das proteinas
® A outra face dos lacteos

® Tipos de enzimas. Enzimas digesti-
vas

e Gorduras (insaturadas e saturadas, racios,
metabolismo das prostaglandinas)

e Acidos gordos essenciais

e Gordura saturada. Oleos. Margari-
nas

® |ecitina, sésamo e derivados
e Colesterol e triglicéridos

Seminario 3
® Bioenergética e metabolismo energético

e TransformacOes energéticas celula-
res

® Valor energético dos alimentos

® Necessidades energéticas do corpo
humano

® Fisiologia e bioquimica do jejum e
dieta hipocalérica
e Aumento e perda de peso
® Digestéo e absorcao
e Dieta adaptada
® Zona — Inflamacgao
® Nutricao e Cancro

Seminario 4
e Anatomia do tubo digestivo

e Sistema nervoso enteral ou “Segundo Cére-
bro”

® Flora bacteriana. Ecossistema intestinal
® Limpeza do colon

e Tratamento nutricional de patologias gastro-
intestinais

Seminario 5
® A Medicina Natural
e |Método Kousmine

e Terapia Nutricional Budwig - Fundamentos e
protocolo .

Seminario 6
e Cronobiologia
e O equilibrio acido-base
e Um dia na Consulta

e Métodos de avaliagdo e diagndstico (analise
de sangue e urina, teste de intolerancia ali-
mentar, determinacéo genética). Interpreta-
cao

Seminario ™™
i“ e Anti

‘ Suplementos naturais
Composicéo dos alimentos

Seminario 8
e Nutricdo 6ptima para o cérebro
® |ntroducdo a PNI (psiconeuroimunologia)

e Tratamento ortomolecular de patologias neu-
rolégicas

Seminério 9
® Regulacao imunitéaria
® Planificacdo de dietas equilibradas.
e A alimentagdo nas diferentes etapas da vida
e Criancas
® Gravidez e aleitamento

® Exercicio fisico. Desporto e necessi-
dades nutricionais. Alta competicao

® Terceira idade

0
ta x InflamagGes cronicas
Trofoterapia (cura pela alimentagao)

e Sistema cardiovascular, prevencao
e tratamento

e Doencas metabdlicas (dislipidémias,
diabetes, gota)

e Aparelho reprodutor (prostata,
menopausa, SPM)

® Sistema osteoarticular
e Complementos no cancro
e Alergias




Programa detalhado do Curso de naturopatia

2° ano

Seminario 11

® Historia e situacdo actual das terapias naturais

e Terapias complementares

® Fitoterapia
® Historia;
e Boténica;
® principais efeitos terapéuticos;
e Matéria Medica

Seminario 12
® Fitoterapia
® Cultivo, processamento e conservagao;
® Formas galénicas e dosificacéo;
e Matéria Medica

Seminario 13
® Fitoterapia
e Drogas vegetais e constituintes activos;
® Materia Medica

Seminario 14
e Fitoterapia
® Plantas medicinais por patologia

Seminario 15
e Aromaterapia

® (leos essenciais (extraccdo, conser-
vacao, efeitos terapéuticos e toxici-
dade);

® aplicagcGes medicinais e estéticas;

® preparagdo de formas galénicas
(tedrico-pratica)

Seminario 16
Algoterapia

Medicina e estética

e Algas na alimentacédo

Seminéario 17
Homeopatia
Introducéo histoérica

Seminario 18

® Terapéuticas de Medicina A

Seminario 19
Oligoterapia
Helioterapia

Principios basicos
Matéria Médica

Usos terapéuticos

Aeroterapia
Geoterapia

.

Seminario 20
Tratamentos por patologia

Propriedades das
Banhos de argila

Kneipp
Técnicas de hidroterapia
Electricidade e campos magnéticos
Biorritmo

»
terras medicinais

m pressas’arlgp

Nota: a ordem dos temas abordados esta sujeito a
alteracéo pelos docentes.

Avaliacéo
e Avaliacdo continua
e Exame no final de cada médulo

e Dissertacdo final sobre tema a escolha da
matéria do curso sob orientacédo de um dos
docentes.

Docentes:
e (Cristébal Fraga
e André Dourado
® Xacobo de Toro
e Lucila Bravo




